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GRANS DONES,
DONES AMB VEU!

D'ACTIVITATS

Anna Villegas Pascual

Organitza: Q SIAD ) MANRESA Collabora  HITR Generalitat de Catalunya ™ Diputacié
CONSELL MUNICIPAL DE i a
CIUTAT AMIGA PR munssa? Institut Catala ﬁﬁ Barcelona

i841% de les Dones

H#GENT GRAN



Del 15 de febrer al 15 de marg

“Rodant per Ia igualtat”

Concurs de videos sobre igualtat a través de Tik Tok
Inscripcions i bases a manresa.cat/dona
Organitza: SIAD Montserrat Roig

Durant el mes de marg

Rctivitat “1a meva avia”

Adrecada a |'alumnat de primaria amb |‘objectiu de posar
en valor les experiencies vitals de les dones grans

Escoles de primaria de Manresa

Organitza: SIAD Montserrat Roig

Dimecres 1 de marg

Club de lectura de FilosoFia: comentarem el llibre
“Els homes m'expliquen coses” de Rehecca Solnit

A carrec de Xavier Valls
A la Biblioteca Ateneu Les Bases de Manresa a les 19 h

Organitza: Ajuntament de Manresa i Biblioteca
Ateneu Les Bases

1i8 de marg
jJuntes ho podem tot

A carrec de I'Ofijove al Campus
Al Campus FUB / Campus UPC
de10a13hide16a19h

Organitza: Manresa Jove
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Divendres 3 de marc¢

Taller Movent el vers

A carrec de Manresa Jove
A |"Espai Jove Joan Amades de 17.30-19.30 h
Organitza: Manresa Jove

Diumenge 5 de marg

Cineclub: “Ninjababy”

A carrec de Cineclub Manresa

A I'Espai Plana de I'Om ales 18.30 h

Organitza: Cineclub Manresa. Entrades a 5 euros al web
www.kursaal.cat

Del 6 de marc al 17 d’abril
EXpoSicio “La simplicitat com eina a educadora”

A carrec d'Olga Castano

Al Casal Civic Manresa Mion Puigberenguer
Organitza: Casal Civic Manresa Mion Puigberenguer
Col-labora: Olga Castano

Del 6 al 10 de mar¢
Dones fantasma

A carrec de I'Ofijove al pati
A diversos instituts de Manresa a I'hora d'esbarjo de cada un
Organitza: Servei dinformacio juvenil




Del 7 de marg al 4 d’abril
EXPOSICIO “DONES DEFENSORES DE DRETS HUMANS™

A I'Associacio de Veins i Veines del Barri Anticde 16 a 20 h
Organitzen: Casa per la Solidaritat i la Pau Flors Sirera de
I’Ajuntament de Manresa i Pla de desenvolupament comunita-
ri de la Federacié d’Associacions de Veins de Manresa

Del 7 al 23 de marg
TALLER “DONES DEFENSORES DE DRETS HUMANS™

Dimarts 7 de marc¢

Al’Associacié de Veins i Veines del Barri Antica les 18 h

A carrec de Khadija El Bachiri, Violeida Sanchez Socarras i Pan-
cho Bohoérquez Gonzalez

Dijous 8 de marg
A I’Associacio de Cots Guix Pujada Rojaales 17:30 h
A carrec de Amb KhadijaEl Bachiri i Raul Sanchez Martinez

Dimecres 15 de marg¢
A I'Associacio Carretera de Santpedor ales 17 h
A carrec de Khadija El Bachiri, Violeida Sanchez Socarras

Dijous 23 de marg

A I'Associacié Sagrada Familiaa les 10 h

Amb Khadija El Bachiri, Tasnim Noueir i Pancho Bohoérquez
Gonzalez

Organitzen: Casa per la Solidaritat i la Pau Flors Sirera de
I’Ajuntament de Manresa i Pla de desenvolupament comunita-
ri de la Federacio d’Associacions de Veins de Manresa
Col-laboren: Consell Municipal de Solidaritat, Dones Al Noor




Dimecres 8 de marg

Penjada del l1ac 1ila a 1a facana de
I'Rjuntament

INRUGURACIO DE L' EXPOSICIO “RRT | FEMINITAT”

A |a Biblioteca del Casinoales 10 h

A carrec de I'alumnat del FEDAC Manresa

Col-labora: Regidoria d'Igualtat i LGTBI/ Organitza: FEDAC
Manresa

concentracio 8M

A carrec de I'EEE Jeroni de Moragas
A I'Esplanada davant de l'escola ales 11.45 h
Organitza: Comunitat educativa de I'EEE Jeroni de Moragas

Grans dones, dones amb veu. Dona veu i com-
parteix 1a teva experiencia amb I'activitat Fisica

A carrec de Piscines Municipals de Manresa
A I'Antic Bar de les piscinesde 10a 11.45 h
Organitza: Espai Dona, Piscines Municipals

Acte institucional del Dia Internacional de les

Dones

A I'Espai Planade 'Om ales 18 h

Reserves d’entrades gratuites al web ww.kursaal.cat
Servei de canguratge reservant abans del dia 7 de
marc al 93 875 23 10 o siad@ajmanrersa.cat
Organitza: Ajuntament de Manresa




Hora del conte: ‘Contes posats de cap per avall’

A carrec de Clara Gavalda
A I'’Area Infantil de la Biblioteca Ateneu Les Bases de Man-

resaales 18 h
Organitza: Ajuntament de Manresa i Biblioteca Ateneu Les Bases

Masterclass Girl Power

A carrec de les Piscines Municipals de Manresa
A la Sala 2 del gimnas de les 18.15 a les 20.15 h
Organitza: Fitness, Piscines Municipals

Del 8 al 17 de marg
firt i Feminitat
A carrec de I'alumnat de I'Escola FEDAC

Al vestibul de la Biblioteca del Casino en horari habitual
Organitzen: FEDAC/Col-laboren: SIAD i Biblioteca del Casino

Del 8 de marc¢ al 31 de marg
Exposicio de les Dones Treballadores

A carrec de I'EEE Jeroni de Moragas
Hall de I'escola de 9.30a17.30 h
Organitza: Comunitat educativa de I'EEE Jeroni

de Moragas




Pintada de mural amb motiu de [a dona treballadora

A carrec de I'Escola Muntanya del Drac

Als locals comercials del Barri del Xupa partir de les 9.30 h
Organitza: Escola Muntanya del Drac

Colaboren: Associacio de Veins i Veines del Xup i Pla de Desenvo-
lupament Comunitari del Xup

Dijous 9 de marg¢

Passi de 1a pel-licula “Amor de madre”

Al local de 'AVV Sant Pau ales 17 h
Organitza: AVV Sant Pau i Pla de Comunitari de la FAVM

Entrega del Premi Maria Casajuana 2023

Al Teatre els Carlinsales 19 h
Organitzen: ERC Manresa i Jovent Republica

Teatre: “Monologos de Ia vagina”

A carrec de I'Escola de Teatre Casino de Calaf
Al Kursaal — Sala Petita ales 19 h
Organitza: El Galliner

Divendres 10 de marc

Taller d empoderament i autodefensa feminista

Al Casal Civic i Comunitari El Castell de les 10 ales 12h
Inscripcions al 938752486, per Whatsapp al 608332303 o al
correu gentgran@ajmanresa.cat. Places limitades
Organitza: Programa de Persones Grans de I'Ajuntament
de Manresa i SIAD Montserrat Roig




Dissabte 11 de marc¢

Jr Itinerari historic “ies dones fem cultura”

A carrec de Conxita Parcerisa Estruch

A la Placa Major ales 10.30 h

Activitat gratuita. Places limitades.

Inscripcions a manresa.cat/dona abans del 8 de marg o trucant
al938752310

Organitza Consell Municipal de la Dona

Teatre: “Moriu-vos”

Al Kursaal — Sala Gran a les 20 h
Organitza: El Galliner

Diumenge 12 de marg

A la Placa de les Oques a les 10.30 h
Organitza: Gimnas Vela /Col-labora: Ajuntament de Manresa

14121 de marg

Taller d'autoimatge corporal + fotografia

Sala de reunions del Centre Cultural del Casinode 16.30a 18 h
Inscripcions al 938752486, per Whatsapp al 608332303 o al
correu gentgran@ajmanresa.cat. Places limitades
Organitzen: Programa de Persones Grans de I'Ajuntament de
Manresa i SIAD - Adrecat a dones grans




Dimecres 15 de marg

Salut i lideratge femeni

A carrec de la Dra. Elvira Bisbe, vicepresidenta del Col-legi de Met-
ges de Barcelona

A I'Espai Plana de I'Om de Manresa ales 19 h

Organitza: Col-legi de Metges de Barcelona

Kerrada: Dones defensores dels drets humans

A carrec del Casal Flors Sirera
Al local de I'AVV Ctra. Santpedorales 17 h
Organitza: Pla Comunitari de la FAVM i 'AVV Ctra. Santpedor

Dijous 16 de mar¢

EXPOSICIO FOTOGRAFICA “DONES QUE HAN FET
HISTORIR"

A la Perruqueria Institut Guillem Cataales 11 h
Organitza: Institut Guillem Cata

A carrec de 2n de Perruqueria de |'Institut
Guillem Cata o\
Col-laboren: Imatge personal de I'lnstitut ¥
Guillem Cata

Club de lectura de Novel-ia C:
comentarem el libre “Elles Parlen” de
Miriam Toews

A carrec d’Ariadna Arrufat £
A la sala de suport de la Biblioteca Ateneu ==
Les Bases ales 18 h

Organitza: Ajuntament de Manresa i
Biblioteca Ateneu Les Bases




Xerrada “Com podem endarrerir | envelliment del
cervell en les dones?®”

A carrec de la doctora Coral Sanfeliu Pujol. Institut d'inves-
tigacions Biomeédiques de Barcelona i membre del Consell
Superior d'Investigacions Cientifiques

Al Centre Cultural del Casino a les 19h

Servei de canguratge reservant abans del dia13 de mar¢
al 93 875 23 10 o siad@ajmanrersa.cat

Organitza: Consell Municipal de la Dona

Dijous 23 de marg

CONFERENCIA-TERTULIA “ LA SOLITUD, UN PROBLE-
MA SOCIAL O INDIVIDUAL

A carrec de Sonia Diaz Casado sociologa, co-fundadora de
I'associacio Siena

Al Centre Cultural El Casino ales 18:30 h
Organitza: Consell Municipal de la Dona




¢ Divendres 31 de marg¢

A carrec de Nuria Sensat i I'autora Nuria Pradas
A la Sala Tallers de La Biblioteca del Casino ales 18 h
Organitza: Biblioteca del Casino

© Del 5 al 26 d’abril







