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Presentació de les Jornades



Josepa Farreny, 
vicepresidenta de la CONFAVC

Les dones hem de ser un tractor, un motor de la
 transformació feminista.

Montserrat Pineda,
Directora General de Feminismes

Proposa tres eixos a defensar davant l’embat de la
dreta: els drets sexuals i reproductius; la participació
de les dones amb menció al protagonisme necessari
del moviment veïnal;  i la prevenció de la violència
masclista.
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Taula 1: Com és la salut de les dones
als barris? 
Biaixos de gènere i estereotips que
afecten la salut de les dones

Modera: Clara Palau, de Ca l’Enredús
 
 






Alícia Márquez, infermera

Introdueix els conceptes d’identitat de gènere, orientació
sexual, expressió de gènere i el sexe biologic.

A partir de l’anàlisi del infart s'evidencia que 
el biaix de gènere mata. Les dones anem 
més tard a la consulta, el personal sanitari
 tendeix a menysprear les manifestacions
 del infart en les dones, hi ha menys 
esforç diagnòstic i terapèutic.

Qüestions com les menstruacions doloroses o
l’endometriosi han estat minimitzades per part de la
medicina En el cas de les dones trans, la manca
d’hormones específiques fa que els símptomes
premenstruals es mantinguin de forma permanent a
més haver d’afrontar el desconeixement del procés de
trànsit per part del personal sanitari. Cal més
investigació i formació.
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Núria Valls, facilitadora del pro-
jecte El Gran Circ

Es tracta d’una experiència adreçada a persones més grans
de 60 anys que treballa enxarxada amb altres entitats i els
serveis de salut de Nou Baris de Barcelona. Forma part 
de la prescripció social.

Es treballa de forma corporal la confiança i la
seguretat, les cures, l’autocura, la solidaritat,
l’afrontament de les pors ... És un treball que
implica el qüestionament d’estereotips de
gènere i també d’edat.I tot amb humor!

Alícia Márquez, infermera
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Cal reivindicar el dret al plaer a totes les
etapes vital. I aquest comença per l’auto-
coneixement i amb la reivindicació del propi
desig. Tenim unes joves que encara tenen
molta desinformació i mites.
S’ha de promoure també la prevenció de les
malalties de transmissió sexual.

Es manifesta la preocupació per les
agressions sexuals protagonitzades per nois
joves i com afrontar aquest problema.

Es planteja la necessitat de treballar l’educaió
afectiu-sexual de forma transversal.

 
.

Intervencions del públc

Alícia Márquez, infermera
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Eva Fernàndez Lamelas, infermera
psiquiàtrica i antropòloga

La salut mental de les dones és pitjor que les dels
homes. Les causes es troben en les desigualtats de
gènere i en els estereotips, rols i en la intersecció del
gènere amb altres eixos de desigualtat.

L’organització en grups de dones és una
alternativa per a treballar les causes de
malestar emocional en les dones.
Cal fer una reflexió també entorn les cures en
els espais de l’activisme i en concret dins del
propi moviment veïnal.

Alícia Márquez, infermeraPonència:
La salut mental i
emocional de les dones 
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Sylvia Tejada (MujeresPa’lante)
Destaca  la precarietat a tots els nivells que viuen les
dones migrades: treballs sense contracte amb sous
baixos, problemes d’empadronament, accés a
l’habitatge, etc.

Veu necessari que les entitats ens
enxarxem per tal de compartir lluites
i recursos.

IIa Taula rodona:
Experiències de precarietat
laboral i salut
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Ens explica la seva trajectòria laboral
desplegant serveis de neteja, les afectacions
físiques d’aquesta ocupació i les dificultats per
a trobar feina com a dona de 50 anys Les dones afrodescendents tenen problemes

per la manca de visibilitat, dificultats en les
promocions professionals i/o accés a
l’habitatge. És necessari que les associacions
siguin actives en incorporar dones migrades.
 
.

Ana María Nevado, 
del projecte A-porta

Renata Braz, CCOO-Lleida
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