3a Jornades
#BarrisVioletes

"Equilibris entre el
treball i la vida”

Dissabte 15 de juny de 2024 de 10h a 14h
Sala Maria Aurelia Campany, del CC. Pati Llimona.

Més informacié: www.confavc.cat/3ajornadabarrisvioletes



Conclusions

* Dones de 1"AV Sant Pere Nord de Terrassa ens
expliquen com despatriarcalitzar 1l’entitat
velinal 1 treballar en xarxa.

* Les dones del territori tenen una important
creativitat ens cal una caixa d’elnes
compartida.

* s presenta 1l’enquesta de Sant Pere Nord entorn
la situacid de treball i1 cures entre les dones
del barri. El propodosit era fer una diagnosi de
la situacid real al barri.

* Les enquestes fetes per les dones de Sar ‘?“Igﬂ'ﬂ\
Nord 1 les realitzades per CONFAVC tot 1

biaixos ens donen elements de reflexid.
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Conclusions

* Olympia Aramgo de 1'espail Zerovuilt fa un
anallsl dels resultats de les enquestes:

Dones > 65 anys

Un 50% viuen soles pero cuilden d’altres
persones

La socilalitzacid com a dones ens 1mpedelx estar
en espals 1nformals on també es prenen
decisions.

la situacid real de les dones 1 col -lect
dissidents al genere amb perspectiva
interseccional.

Cal que les 1nstitucions promoguln mape:- lmwr“\
cl FAVC
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Conclusions

* Les dones que entren al mercat laboral se
senten menys felices

* Parlem sempre de dones entre dones, aquest
discurs no permea als homes.

* Importancia de preguntar als homes!

* Considerar els aspectes de suport emocional
dins de les tasques de cures que assumlm les
dones.

FUNDA CON
cl FAVC




Conclusions

* Cal contrastar les percepcions amb les dades
reals dels usos del temps.

Es important tenir present la diversitat de
relacions 1 la diversitat afectiu sexual 1 de
genere en les enquestes. Les parelles de dones
recuperen abans la bretxa entre progenitores
que les parelles heterosexuals.

*Cal gque les politiques publiques parteixin de

les dades reals.

FUNDA CON
cl FAVC




Conclusions

*En el debat apareix la situacid de les dones
que van renunclar a la feina per cuidar 1la
familia 1 que ara es troben en situacions de
precarletat deguda a les pensions baixes.

*Als barris de classe mitja alta també tenim
bosses de pobresa protagonitzades per dones
grans que no poden assumlir les despeses
quotidianes.

* Les empreses parclalilitzen tant les jorne guwiger
tenim bretxes dobles, triples 1 quédrup]w




Conclusions

* L. enquesta dels usos del temps de Catalunva
esta en marxa 1 s'hauria de publicar el 2025.

* L.La satisfaccid personal correlaciona amb tenir
temps lliure.

* Cal considerar també la sobrecarrega mental que
tenim les dones en la mida que hem de coordilinar
diverses accions relacionades amb les cures.

Es important que les politigques publiques
contemplin les cures proporcionades per dones
grans.

*Cal introduir la questid de la diversitaf ‘“ I\
LGBTI+ a 1les

residencies.




Conclusions

*El temps contemplat com a dret, menys de dos
hores diaries de temps propl és pobresa del
temps.

* Compatibilitzar el temps de 1’activisme amb la
resta de les activitats de feina 1 de cura
requerelx un esforc¢c 1mportant a nivell personal
per part de les activistes 1 de 1les persones
amb quil conviuen que han d’assumir la
corresponsabilitat, a1x0 comporta -
importants pero permet 1’"agencia.

FUNDA CON
= | FAVC

e Tles treballadores de la llar en serveics

SAD 1mplica una gran precarletat mentre atenen
poblacid viilnerable .
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Conclusions

* Les administracions han de deixar de
precaritzar aquestes felnes de cura que ara
estan en mans d’empreses de 1’IBEX, de fons
voltors 1 algunes entitats del Tercer Sector
per a 1ntegrar aquests servels en
1"administracid publica.

* La majoria de les dones dels servels de cura
sOn migrades 1 racilalitzades 1 sostenen les
seves famlilies en origen 1 aqul.

CON

cio " [l Fave

* Cal analitzar les quatre esferes del ten

productiu, el reproductiu, el personal 1
comunitari.



Conclusions

* Les persones amb diversitat funcional tenen
moltes dificultats afegides per que han de
dedicar temps a la planificacid de les
activitats 1 dels desplacaments 1 també és

rellevant la despesa d’energia que es
requerelix.

Posar en questid el capacitisme i1mplica també
questionar el sistema.

* Les persones amb alguna discapacitat ter

T
despeses. w




Conclusions

* Moltes persones han de renunciar al seu
projecte vital pels criteris rigids de
l'organitzacid laboral 1 dels estudis.

e “I.Lactivisme sense cures és la mateixa merda
que el patriarcat”




PROPOSTES TAULA RODONA

* Reconeixer les dones amb discapacitat com
agents en el femilinisme.

* Incorporar l’etica de les cures a les propostes
1 a les politiques.

* Detectar els factors que ens generen 1’opressiod
* Connectar discursos 1 reivindilicacilions.

* Procurar espails de sensibilitzacid en els
barris per tal de visibilitzar les
treballadores de les cures.




PROPOSTES TAULA RODONA

* Tncorporar una perspectiva comunitaria en la
cura d’infants, joves, persones grans 1
persones vulnerables.

* Fer xarxes de suport mutu en els territoris.

* Promoure trobades 1 reunions on line per tal de
facilitar la participacid de les persones amb
més carregues laborals 1 de cures.

* Personalitzar 1’atencid 1 la participaci’
les persones.

CON

cio " [l Fave

* Fer un Us adequat de les xarxes socials



PROPOSTES TAULA RODONA

* Fer sensibilitzacid sobre els usos equitatius
del temps.

* Crear un nou model de cures comunitari, adequar
els horaris dels equipaments, comercos 1
servels per afavorilir un horaris que siguln mes
compatibles amb la vida.

* Importancia d’aconsegulr que les persones
migrades siguln regularitzades.

FUNDA CON
cl FAVC

* Incorporar treva digital en les comunice



PROPOSTES TAULA RODONA

* Cal exiglr a les administracions que prioritzin
les politiques que afavoreixin uns usos dels
temps que respectin les quatre esferes:
productiva, reproductiva (cures), personal 1
comunitaria.

*Es guestiona el concepte mateix de conciliacid
que correspon a una patrons molt concrets.

* Cal incorporar la reflexid sobre la

interdependencia 1 ampliar els conceptes gumger
cura 1 autocura. w
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